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Dyskalkulie - Wie gehen wir mit Rechenschwiichen um?

Sehr geehrte Damen und Herren,

nicht nur das Thema Legasthenie, sondern zunehmend auch Fragen zum Problem
Rechenschwiche/Dyskalkulie beschiftigen Eltern, Lehrerschaft und Expert/inn/en. In
Verantwoftung fir unsere Kinder ist es wichtig und notwendig, sich damit auseinander zu
setzen, wie den spezifischen Schwierigkeiten und Bedirfnissen der betroffenen Kinder am

besten entsprochen werden kann.

-~ 1. Was bedeutet Rechenschwiiche?
(In der Fachliteratur weitere fiir spezifische Probleme im Rechnen verwendete Begriffe
sind Dyskalkulie, RechenstGrung, Arithmasthenie)

Unter Rechenschwiiche in psychologisch-pidagogischer Sichtweise (spezifische
‘Schwiche beim Erwerb der elementaren Rechenfertigkeiten) versteht man
- eine erschwerte Vorstellung fiir Zahlen und Mengen,
- mangelndes Verstindnis fiir einfache mathematische Konzepte und fiir grundlegende
Rechenfertigkeiten, |
- ein fehlerhaftes rechnerisches Denken und ungeeignete Losungsstrategien,
wodurch es trotz angemessenem Unterricht, regulidrer Forderung und ausreichendem

Bemiihen zu besonderen Schwierigkeiten im Erlernen des Rechnens kommt.

Rechenschwiiche/Dyskalkulie betrifft vor allem das Erlernen der Grundrech-
nungsarten und weniger die hoheren mathematischen Fertigkeiten. Dabei licgen die
Rechenleistungen eines Schiilers/einer Schilerin deutlich unter dem laut Lehrziel zu

erwartenden Lernerfolg.
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-Ausschlussfaktoren: Eine spezifische Rechenschwiiche ist nicht primér erklirbar durch:

eine unangemessene Beschulung oder langere Unterrichtsversiumnisse
- eine allgemeine schwache Lernfdhigkeit
- ein mangelhaftes Versténdnis der Unterrichtssprache
- massive Leseprobleme
- gravierende Konzentrationsstérungen
- Sinnesbeeintrachtigungen
- neurologische oder psychiatrische Erkrankung

- besondere soziale, emotionale oder gesundheitliche Probleme

. Diagnose einer Rechenschwiche/Dyskalkulie

Ein Verdacht auf Vorliegen einer Rechenschwiche/Dyskalkulie ist gegeben, wenn trotz
regulirem Unterricht und pddagogischer Hilfe auffallende und ldnger anhaltende
Schwierigkeiten im Erlernen des Rechnens bestehen. In diesem Fall ist eine individuelle

- Abklirung und Probiemanalyse beim betreffenden Kind notwendig.

Bei schulischen Rechenleistungen kdnnen z.B. folgende Auffilligkeiten beobachtet wer-
den:
anhaltendes Rechnen mit Hilfe der Finger
hiufige Vertauschung von Einern und Zehnern
Fehler bei der Zehneriiber- und Zehnerunterschreitung
Schwierigkeiten bei Textaufgaben
vorgegebene Bearbeitungszeit fir Rechenaufgaben reicht selten aus
Fehler beim Riickwiirtszihlen

Abneigung gegeniiber Rechnen

Padagoglsche Diagnostik durch den Lehrer / die Lehrerin

- Leistungsfeststellung gemessen am Lehrziel der betreffenden Schulstufe mit genauer

- Beobachtung, wie das Kind zur Losung kommt (,,}autes Denken®);

- Feststellen des erreichten Leistungsstandes bei Rechenfertigkeiten und Beobachtung
moglicher zusitzlicher Probleme an Hand einer Checkliste (siche Pkt. 7).

- Gespriich mit den Eltern und gegebenenfalls mit friiheren Lehrpersonen des Kindes.




Zusitzlich mathematische und pidagogische Testdiagnostik durch speziell ausgebil-
dete Lehrkrifte

Als Richtwert fir die Diagnose ,,Rechenschwiiche® wird beim Leistungsvergleich zur
- vergleichbaren Schiilergruppe in einem standardisierten Test ein Prozentrang von 10 oder

darunter angenommen (PR<10).

Psychologische Diagnostik und/oder medizinische Abklirung durch Fachkrifte
(Schulpsycholog/inn/en, Gutachter/innen laut Liste des Landesschulrates, speziclle

- Fachérzte/-drztinnen je nach Problemstellung).

~ Diese ist zu empfehlen
- - bei unerwartet geringen Ubungsfortschritten und geringem Erfolg von Forderung,
- bei anhaltenden Lernproblemen in mehreren Fichern,
- bei auffallenden Konzentrationsschwierigkeiten,
- bei sozial-emotionalen Auffilligkeiten,

- bei Verdacht auf Hor-/Sehschwiiche oder bei vermuteten gesundheitlichen Problemen.

Von einer ,,Rechenstorung® im klinischen Sinn wird dann gesprochen, wenn das

Defizit in der Beherrschung der grundlegenden Rechenfertigkeiten, das nicht allein durch
eine allgemeine Intelligenzminderung oder eine unangemessene Beschulung erklérbar ist,
. zumindest um zwei Standardabweichungen unter dem erwartbaren Leistungsdurchschnitt
liegt, das bedeutet Prozentrang kleiner/gleich 2,3 bei standardisierten Rechentests - vgl.
,Diagnostische Leitlinien der Internationalen Klassifikation psychischer Stdrungen der
Weltgesundheitsorganisation WHO (ICD-10).
Die Feststellung des Vorliegens einer , Rechenstdrung® gemi ICD-10 kann von einem
mit der klinisch-psychologischen Diagnostik vertrauten Fachexperten / einer
Fachexpertin durchgefiihrt werden (Klinische Psychologen/-innen, Kinder- und
Jugendpsychiater/innen).

Zur Diagnose einer Rechenschwiiche/Dyskalkulie sind Noten und/oder Testergebnisse

allein nicht ausreichend, sondern sie muss sich aus einem Gesamtbild ergeben (Entste-

- hungsverlauf, Entwicklungsstufe im Rechnen und Fehleranalyse, Unterrichtssituation,

hiusliche Unterstiitzung, psychische Befindlichkeit des Kindes). Da eine
Rechenschwiiche in unterschiedlichen Erscheinungsformen auftreten kann, sollen die
Schwierigkeiten differenziert analysiert werden, um bei der Hilfe fiir das betroffene Kind

individuell darauf eingehen zu kénnen.




Von eciner massiven Rechenschwiche (Dyskalkulie, Rechenstérung) sind laut
Untersuchungen ca. 3 bis 7 % der Grundschiiler/innen betroffen. Dies entspricht etwa der
Hiufigkeit des Aufiretens einer massiven Lese-Rechtschreibschwiche (Legasthenie,

Lese-Rechtschreibstdrung).

Nach neueren Studien bestehen kaum geschlechtsspezifische Unterschiede in Bezug auf

die Rechenleistungen.

Dyskalkulie und Legasthenie konnen auch gemeinsam vorkommen. Ein betrichtlicher
Teil der rechenschwachen Kinder zeigt auch Symptome eines Aufmerksamkeitsdefizit-
syndroms (mit oder ohne Hyperaktivitét).

. 'Was sind mégliche Griinde fiir die Entstehung einer Rechenschwiiche/ Dyskalkulie?

- - Mangelhaftes Vorstellungsvermégen fiir mathematische Grundelemente wie Menge,

Zahlenraum, GréBRe, Gewicht, Distanz

- Erschwertes Verstiindnis fiir sprachliche Begriffe und Relationsbezeichnungen wie

,viel“, , mehr*, , weniger” usw. — trotz sonst ausreichender Sprachbeherrschung

- Verminderte numerisch-rechnerische Fertigkeit wie Mengen zerlegen, Erfassen von
Beziehungen zwischen den Zahlen (plus, minus, mal, dividiert), Erfassen der Struktur

'des Dezimalsystems

- Vergréﬁerung der Rechenschwierigkeiten durch fortschreitenden Unterricht im

Rechnen ohne ausreichendes Verstindnis fiir dic vorausgegangenen Leminhalte

- Zusgtzliche Hindernisse fiir Lernfortschritte im Rechnen durch das mdgliche
Entstehen von ,Sekundirsymptomen®, z.B. Rechenangst, Motivationsprobleme,

Selbstwertprobleme, Verhaltensschwierigkeiten, somatische Beschwerden usw.

Kinder mit einer Rechenschwiiche/Dyskalkulie zeigen - aufler den gréBer werdenden
Schwierigkeiten im Rechnen bei Erweiterung des Zahlenraumes — kein einheitliches Er-

- scheinungsbild.

Ohne frithzeitig einsetzende und gezielte Forderung ladsst sich eine Rechenschwi-
che/Dyskalkulie meist nicht verbessern. Es kommen oft zusétzliche Probleme dazu, die

' ~sich negativ auf den Schulverlauf und die Personlichkeit des Kindes auswirken kénnen.




4. Priavention bei Risikofaktoren

Wichtig ist die Fritherkennung von Risikofaktoren im Zeitraum zwischen Vorschulalter

und erstem Schulhalbjahr der ersten Klasse.

So frith wie mdglich — jedenfalis noch in der ersten Schulstufe - sollte festgestellt werden,
~ ob bei Kindern Schwierigkeiten im rechnerischen Denken und wiederholt Fehlstrategien
im Rechnen aufireten. Checklisten fiir Eltern und Lehrer/innen konnen Hinweise auf eine

mogliche Rechenschwiche geben (siche Pkt. 8).

Bei Auffilligkeiten ist eine priventive Férderung in Zusammenarbeit von Schule und El-

ternhaus wichtig.

5. Mogliche Hilfen fiir Schiiler/innen mit einer Rechenschwiche/Dyskalkulie

. Liegt offensichtlich eine Rechenschwiche/Dyskalkulie vor, sind fiir den Schiiler/die
Schiilerin spezifische Hilfen und MaBnahmen notwendig, um eine ihren individuellen
‘Fahigkeiten angemessene Ausbildung zu ermdglichen. Der Zeitpunkt, an dem eine
Forderung ansetzen soll, ist viel frither, als die eigentliche klinische Diagnose gestellt

.~werden kann.

Es muss deshalb auf Vorldufermerkmale und Wamsignale reagiert werden. Wenn mit
geeigneter Forderung gewartet wird, bis die Diagnose gestellt werden kann, vergeht viel
wertvolle Zeit fiir das Kind.

Dic Gewihrung von besonderen schulischen Forderstunden — z.B. ,Spezifische
Lernforderung® — sowie eine Beriicksichtigung der Rechenschwiche/Dyskalkulie bei der
Leistungsfeststellung  und  Beurteilung  ist micht vom  Vorliegen eines
(schul)psychoelogischen oder eines fachirztlichen Gutachtens abhiingig. Lehrpersonen
mit entsprechendem  Wissens- und  Erfahrungshintergrund  zum  Problem
" Rechenschwiichen erkennen, welche pidagogischen Hilfen ein betroffenes Kind braucht
bzw. ob eventuell weiter filhrende diagnostische und therapeutische Interventionen

notwendig sind.

Liegt dem Lehrer/der Lehrerin jedoch ein Fachgutachten betreffend Rechenschwiche /
Dyskalkulie vor - erstellt von einem der Psychologen/-innen oder Fachérzte/-innen, die in
der aktuellen Gutachterliste des Landesschulrates fiir Vorarlberg (vgl. Pkt. 7) aufgelistet
sind - miissen dort enthaltene Empfehlungen zur Anwendung dieses Erlasses

beriicksichtigt werden.




Hinweise zur Hilfe und Forderung

> Grundlegendes Wissen und Problemverstindnis der Lehrer/innen zum Thema Rechen-
schwiche/Dyskalkulie (vgl. Literaturhinweis in Pkt. 8 und Fortbildungsangebote des
Pidagogischen Instituts)

> Beobachtung und Analyse der vom Schiller / von der Schiilerin verwendeten
Losungsstrategien und Fehler bei den Rechenaufgaben sind eine wesentliche

Grundlage fiir eine individuell angepasste Hilfe

» Erstellung eines Forderplans

a) Ausgangsanalyse: Feststellung des Stands vom bereits erworbenen
mathematischen Wissen und der rechnerischen Fertigkeiten

b) Zielformulierung fiir den néchsten Lernschritt

¢) Auswahl passender Methoden und MaBnahmen zur Férderung und Hilfe (evt. mit
Einbindung auBerschulischer bzw. hiuslicher Unterstiitzung)

d) Uberpriifung der Fortschritte und Anpassung des weiteren Forderplans — gegebe-
nenfalls weitere fachliche Beratung einholen.

> Einfache und vor allem in der ersten Lernphase eines neuen Recheninhaltes gleich

- bleibende Darstellungsform verwenden
» Grundfertigkeiten im Rechnen ausreichend wiederholen und automatisieren

» Beim schrifilichen Rechnen (Heft, Arbeitsblitter) auf fibersichtliche und gut
strukturierte Form achten

. Richtlinien fiir die Leistungsfeststellung und Leistungsbeurteilung bei Schiiler/innen

mit einer Rechenschwiiche/Dyskalkulie

» Grundsitzlich gibt es keine Notenbefreiung, es soll aber eine intensive und strungs- ~
bezogene Ausschopfung der gesetzlichen Maglichkeiten in der Leistungsbeur-

teilungsverordnung (LBVO) erfolgen.

» Nach § 16 (1) der LBVO soll sich die Beurteilung der Mathematikleistung auf
folgende Kriterien beziehen:
- gedankliche Richtigkeit
- sachlich-rechnerische Richtigkeit

- Genauigkeit




Bei der Gewichtung sollen die Art der Aufgabenstellung und die bei der Férderung

bearbeiteten Lernziele besonders beriicksichtigt werden.

» Die Leistungsbeurteilung soll sich auf die Kernbereiche des Lernstoffes der

jeweiligen Schulstufe begrenzen.

> In der Volksschule hat das Kind bis zum Ende der zweiten Schulstufe Zeit zum

Erlernen des Grundrechnens im Zahlenraum 100,

» Die Qualitit bzw. das Verstindnis fiir die Aufgabenlésung und Quantitit sollen

unterschieden werden.

> Bei der Leistungsfeststellung kann praktisches Material zugelassen werden.
Erlemte Stiitzmethoden zur Vermeidung von Fehlern verwenden lassen, z.B. zur
Rechenaufgabe leise sprechen, visuelle Hilfen einsetzen (Skizzen, Symbole,

Anschauungsmaterial usw.).

» Fir die Leistungsbeurteilung sollen nach Mdglichkeit auch die miindliche, praktische
. und grafische Form der Leistungsfeststellung verwendet werden sowie besonders

auch die Mitarbeit Beriicksichtigung finden.

» Bei der Leistungsfeststellung konnen auBerdem folgende Méoglichkeiten geniitzt
werden:
- Zusitzliche verbale Beurteilung unter Beriicksichtigung der individuellen
Fortschritte des Schiilers/der Schiilerin
- <Gleichartige (Denk-) Fehler in Kategorien beurteilen, z.B. kann die Anwendung
der gleichen falschen Rechenstrategie zu einem Fehler zusammengefasst werden.

- Besondere Beachtung der gedanklichen Richtigkeit.

> Aus den individuellen Fehlerkategorien soll das weitere Lernziel/Forderziel erstellt wer-

den.

Es gibt keinen Zeugnisvermerk zur Dyskalkulie/Rechenschwiiche. Bei einem Schul- oder
Klassenwechsel kénnen die Eltern ein bestehendes Fachgutachten vorlegen. Bei Bedarf kann
die Schule ein neuerliches Gutachten verlangen (siche Pkt 7 - Gutachterliste des

Landesschulrates).




7. Kontaktstellen fiir Information und Beratung

Fiir fachpsychologische Diagnostik, Begutachtung und individuelle Beratung / Férdervor-

schlge fiir Eltern, Schiiler/innen und Lehrpersonen:

Schuipsychologischer Dienst des Landesschulrates fiir Vorarlberg
(mit Beratungsstellen in Bregenz, Dornbirn, Feldkirch und Bludenz)
Auskunft: Tel. 05574/4960-211 oder in den Bezirksstellen

E-Mail: schulpsychologie@]lsr-vbg.gv.at , Homepage: www.landesschulrat.at

Alle Psychologen/-innen und Fachirzte/-innen, die auf der Legasthenie/Dyskalkulie-
Gutachterliste des Landesschulrates angefiihrt sind

- zum Downloaden unter www.lsr-vbg.gv.at unter Formulare

Fiir (sonder)padagogische und schulrechtliche Fragen:
- LSI Giinter Gorbach, Landesschulrat fiir Vorarlberg, Tel. 05574/4960-340
E-Mail: guenter,gorbach(@lsr-vbg.gv.at

| Fiir Informationen {iber auBerschulische Initiativen und Forderméglichkeiten
Initiative LEGA Vorarlberg
6850 Dombirn, Riedgasse.15°, Tel. 05572 / 53658-3863
E-Mail: office(@lega.at, Homepage: www.lega.at

Checklisten bei Rechenschwierigkeiten (fiir Lehrpersonen)
‘Gutachterliste des Landesschulrates fiir Vorarlberg zur fachpsychologischen
“und kinderpsychiatrischen Abkldrung einer Legasthenie bzw. Dyskalkulie

- beides zum Downloaden unter www.lsr-vbg.gv.at <> Service

8. Literaturhinweis

Rechenschwiiche. Eine Handreichung fiir Pidagoginnen und Pidagogen.
Erstellt von der ARGE ,Dyskalkulic® der Schulpsychologie-Bildungsberatung,
BMBWEK, Ref. V/4b, Wien, 2006

Diese Broschiire ist auch im Internet verfiigbar unter www.schulpsychologie.at und

enthilt u.a,




- eine Liste empfehlenswerter und praxisrelevanter Literatur zum Thema

Rechenschwiche/Dyskalkulie

- einen Uberblick iiber mégliche Schulleistungstests bei der Erfassung von

Rechenstoérungen
- Kopiervorlagen (Checklisten, Merkblatt fiir Eltern)

- Webadressen fiir themenspezifische Informationen im Internet

Wir bitten Sie, den von einer Rechenschwiche/Dyskalkulie betroffenen Schiilerinnen und

Schiilern Thre besondere Aufmerksamkeit im Sinne dieses Erlasses zukommen zu lassen.

Mit einem herzlichen Dank fiir Ihre Bemiithungen verbleiben wir

mit freundlichen GriiBen

Fiir den Amtsfiubrenden Prisidenten

©

HR Mag. Dr. Evelyn Marte-Stefani
Landesschulratsdirektorin







